AKO VYBRAT SPRAVNU VELKOST LYZi?

Pravdou je, Ze neexistuje ziadna magicka formulka na urcenie idealnej velkosti lyzi.
Faktory ako vySka a vaha su dolezité, ale existuju aj iné veci na zvazenie. Lyziarska
kategoria, uroven lyziara, typ snehu, terén a osobné preferencie su iba jedny
z mnohych veci, ktoré treba brat do Gvahy. VSeobecnym pravidlom je vyberat diZku
lyzi, ktora je niekde medzi bradou a hornou Castou hlavy. Pokrocili a skuseni lyZiari
si mézu vybrat lyze, ktoré su o nieCo dlhSie ako vySka postavy.

Tabulka velkosti lyzi

» Expert Pokrocily ZaciatoCnik

Vyska

postavy(cm) Di7ka lyzi(cm) |[Dlzka lyZi(cm) [Dizka lyZi(cm)
137 140 135 125
142 145 140 130
152 155 145 135
158 165 155 145
168 175 165 155
173 180 170 160
178 185 175 165
183 190 180 170
188 195 185 175
193 200 190 180

Ak Vami namerana dizka nie je v tabulke k dispozicii, zaokruhlite ju na najblizsiu
poloviénu velkost. Velkosti lyziarok sa mézu mierne liSit podla vyrobcu, takze
nezabudnite skontrolovat Cislovanie pre jednotlivé modely.

Vo Vami navrhovanom rozsahu lyZi je niekolko ddévodov, preCo vybrat kratSie Ci
dihSie lyze. KratSie lyze sa lahSie ovladaju, ale nie su také stabilné, ako dlhSie lyZze. S
carvingovymi lyZzami, ktoré maju uZsi stred a maly toCivy radius, vykonate kratSie
obluky jednoduchs$ie ako s all-mountainovymi lyZzami, ktoré maju vacsi to€ivy radius
a su SirSie.

Dovody, preco vybrat’ kratSie lyze, blizSie k hrudniku:

o Ste zacCiatoCnik alebo opatrny lyziar
e VaSa hmotnost je vzhladom k VaSej vySke nizSia
e Oblubujete kratke, rychle obluky a malokedy lyzujete rychlo


http://www.skikomis.sk/sk/zjazdove-lyze/lyze/

Dovody, preco vybrat’ dlhSie lyze, blizSie k hornej €asti hlavy:

LyZujete rychlo a agresivne

Vasa hmotnost je vzhladom k VaSej vySke vacsia
Planujete jazdit' aj v neupravenom teréne
Planujete jazdit' na twin-tip lyziach

Uroven lyziara

Schopnosti lyZiara sa stali trochu menej podstatné, kedze vyvoj lyziarskych
technologii v su€asnosti umoznuje zaciatoCnikovi jazdit na ovela SirSej Skale lyzi.
Napriek tomu su tu urcité funkcie, ktorymi sa jednotlivé modely odliSuju pre rézne
urovne lyZiarskych schopnosti.

Zaciatocnik/ Mierne pokrocily

Niekto, kto s lyzovanim zacina alebo pracuje na zlepSeni. Typické pre zaciatoCnikov
su: maksi flex, uzsi stred lyze, kompozitné, penové alebo maksie drevené jadra
a cap konstrukcia. Hlavnhou myslienkou je vytvorit lyZe, ktoré su tolivé, fahko sa
ovladaju a odpustaju chyby. Pridany rocker na Spicke a pate pomaha lyziarovi fahSie
zacat obluk.

Mierne pokrocily/ pokrocily

Vacsina lyZiarov a lyzi spada prave do tejto kategorie, ¢i uz radi jazdia na
upravenych zjazdovkach alebo sa spustaju dole strmym svahom v Cerstvom
praSane. LyZe vtejto kategdrii su zvyCajne o0 nie€o SirSie ako lyZze pre
zadiatoénikov, s pevnym drevenym jadrom a sendviéovou konstrukciou. Casto
mavaju plny camber, rocker alebo kombinaciu oboch.

Pokrocily/ expert

Bez ohladu na to, aky terén si vyberie, lyZiari v tejto kategorii jazdia agresivne a maju
mnozstvo skusenosti. Na takychto lyziach ¢asto najdete vrstvy titanu, karbénu,
bambusu alebo inych materialov, poskytujucich lepSi vykon vo vysSich rychlostiach
a v naroénych podmienkach. LyZe st véeobecne tvrdsie ( pozdiZzne aj torzne) ako
lyZze ur€ené mierne pokroCilym a méze byt naroénejsie ich ovladat pri pomalSich
rychlostiach.



Lyziarsky styl

Existuje mnoho faktorov, ktoré prispievaju k vybornému pocitu z jazdy a ovplyviuju
Styl a vykon lyziara. Medzi najdélezitejSie prvky, ktoré zohravaju velku ulohu pri
vybere lyzi, patria: Sirka lyze, vel'kost’ radiusu a typ rockera.

Radius

Radius ( polomer) vykrojenia urcuje obluk, ktory bude opisovat zatazena, mierne
zahranena lyza. Ide o parameter lyze, urCeny Sirkou jej SpiCky, strednej Casti a paty,
zvyCajne vyjadreny v metroch. Lyze s velkym vykrojenim a s mensim radiusom robia
rychlejSie obluky, zatial Co lyZe s jemnym vykrojenim a velkym radiusom tocCia
pomalSie a su zvy€ajne stabilnejSie pri vysSich rychlostiach. Niektoré moderné lyze
kombinuju dva a viac radiusov na jednej hrane.

Tabul'ka velkosti radiusov

2 Typ o
Radius oblika Typ lyzi

<14 m Kratky | SL race, slalomcarver
.| Allround, Skicross, GS race,
15-18m | Stredny | A_mountain
Freeride, Big mountain,
zavodné obracky

>19'm Dihy

Typ rockera

Pozname 2 zakladné profily lyzi: camber, rocker, ktoré su kombinované viacerymi
spdsobmi.

Camber

Camber je tradiény profil pre lyze a snowboardy. V strednej Casti je lyza alebo
snowboard zakriveny mierne nahor, s kontaktnymi miestami v Castiach, kde sa
nezatazena lyza alebo snowboard dotykaju snehu. Camber vyzaduje presnejSie
zacCatie obluka a ponuka vynikajucu presnost s mnozstvom sily pre upraveny terén
a tvrdsi sneh. Vaha jazdca kladie koncentrovany tlak na hranu od Spi¢ky po patu, ¢o
vedie k lepSej odozve a k lepSej prifnavosti hran.



Rocker

Rocker( tiez nazyvany reverzny camber) je profil, ktory je presne taky, ako znie -
camber obrateny hore nohami. Vsetky lyZze a snowboardy s fubovolnym profilom
dosiahnu pri zahraneni a zatazeni v obluku reverzny camber. Lyze s tymto profilom
vytvaraju viac tlaku na sneh v SpiCke a pate, pretoze sa musia dalej ohybat na
dosiahnutie tohto prehnutia. Termin ,rocker” je prebraty z vodnych Sportov, kde je
uplne bezny. LyZe s tymto profilom sa vyborne ovladaju v hlbokom snehu a ponukaju
jednoduchSie zacCatie obluka s menSim rizikom ,chytenia“ hrany. Lyze s tymto
profilom su Casto SirSie a ur€ené predovsetkym pre jazdu v prasane.

Rocker/camber

Tento profil spaja tradicny camber pod nohami s pretiahnutou Spic¢kou, vypozi¢anou
od lyzi s ,rockerom®. Predné kontaktné miesto je umiestnené dalej od Spicky, zatial
Co zadné kontaktné miesto zostava blizko k pate. Zdvihnuta Spicka umoznuje lepSiu
manévrovatelnost’ v hibokom snehu, zatial ¢o prehnuta zadna Cast' lepSie prenasa
energiu a zachovava vybornu prilnavost hran. Tento profil vyuziva Coraz viac all-
mountainovych a big-mountainovych lyzi, vdaka svojmu asymetrickému tvaru vSak
na tvrdSom snehu nedosahuju potrebny vykon.

Rocker/Camber/Rocker

Lyze stakymto profilom kombinuju hravost ,rockerovych® lyzi s pridanou
prifnavostou hran, poziCanou od ,camberovych® modelov. Kontaktné body na lyziach
su umiestnené blizSie k stredu lyZe, ale stale nie uprostred.

Oblubeny terén

Mnoho sucasnych lyzi mozno bez problémov zaradit do viacerych kategérii, no
najznamejsie a najviac pouzivané su:

All mountain lyze

Tieto lyze su navrhnuté tak, aby zvladli vSetky druhy terénu, vratane prasanu, ladu,
upravenej zjazdovky, strmych svahov, tazkého snehu, pricom na Ziadnom povrchu
vyslovene ,nekraluju“. Ak mate zaujem vlastnit' lyZze, vhodné na akykolvek povrch,
modely zradu all-mountain su presne pre Vas. Aby zodpovedali Specifickym
poziadavkam rdznych lyZiarov, vyznacuju sa S§irokou S$kalou tvarov a Sirok.
NajCastejSie mavaju Sirku pod viazanim v rozmedzi 80-110 cm. Zakladom vyberu je
zistit, kde na horach budete jazdenim travit najviac €asu a aky typ povrchu mate
najradSe;.



Race

LyZe urené pre velmi tvrdé az zladovatené, umelo preparované pretekarske
trate toCivych alpskych disciplin, ako je slalom alebo obri slalom. Lyze uréené na
slalom (SL) maju maximalnu schopnost zaCatia a vedenia dynamického kratkeho a
stredného obluku na tvrdom povrchu, kym lyze na obri slalom ( GS alebo RS) maju
velmi dobru stabilitu pri vysokych rychlostiach a tah v obluku je pri nich dolezitejSi
ako lahkost jeho zahajenia. Tieto lyze su vhodné pre expertov a Sportovo
orientovanych lyziarov s dobrou technikou a vybornou fyzickou kondiciou.

Allroundcarver

Univerzalne lyze, uréené na vsetky dizky oblukov, prevazne na upravenych
tratiach pre zaciatoCnikov a stredne pokrocilych lyZiarov, s radiusom od 12 do 18
metrov. Su urCené najsirSej lyziarskej verejnosti, so Sirokou Skalou pouzitelnosti.
Maju vyrovnané vlastnosti a jazdné vykony - obluky sa jednoducho zahajuju a dobre
vedu. V ramci tejto kategorie najdete lyze, vhodné pre zaciatoCnikov, aj drahé
modely, ur€ené pokroCilym lyziarom a expertom. Tym su urené modely, ktoré su
dobre ovladatelné aj vo vysokych rychlostiach a vlastnostami sa priblizuju zavodnym
modelom.

Freestylové lyze

Freestylové lyze su urCené vSetkym, ktori travia vela €asu v snowparkoch. Ak
oblubujete vSetky druhy skokov, zabradlia, U-rampu, urlite sa poobzerajte po
lyZziach ztejto kategorie. TradiCne majuuzsi stred, su maksie a Casto
vyuzivaju profil full camber a rézne vzory profilu rocker. Naj¢astejSie maju twin-tip
tvar, silnejSie a odolnejSie hrany, extrudovanu skiznicu a vyuzivaju technolégiu Butter
Zone, vdaka ¢omu su velmi ohybné.

Powder ski

Lyze uréené pre hlboky a makky sneh a neupravené svahy. Su vyrazne SirSie ako
lyZze v zdkladnych kategédriach, ale maju zretelné vykrojenie. Velmi Siroké lyZe s
malym vykrojenim, ur€ené pre vysokohorské plane s hlbokym, nedotknutym snehom,
sa nazyvaju fat boys. Vhodné su obzvlast pre Heliskiing, ten umoznuju aj technicky
menej zdatnym lyziarom.

Damske lyze



Damske lyZe uréené Specialne pre zeny su zvy&ajne lahsie, maksie a kratsie. Zeny
maju vacsinou nizSie polozené tazisko a su lahSie ako muzi rovnakej vysky, preto
vyvijaju na lyze menSiu silu. To je dosiahnuté tensimi, jemnejSimi jadrami, za pouzitia
mensej vrstvy laminacie v konstrukcii. Pozicia viazania byva Casto centimeter alebo
aj viac posunuta dopredu, pre dosiahnutie potrebného vykonu.


http://www.skikomis.sk/sk/zjazdove-lyze/lyze/damske/

