AKO SPRAVNE VYBRAT SNOWBOARD

Vybrat' si spravny snowboard nie je tazké, treba vSak brat do Uvahy viacero faktorov,
ako napriklad uroven jazdenia, Sirka a dlzka snowboardu, jazdecky Styl a oblubeny
terén. Tieto faktory zohravaju kfu€ovu ulohu pri vybere tej spravnej dosky.

DiZka snowboardu

Ako si vybrat spravnu dizku snowboardu? Spravna dizka sa bude lisit v zavislosti od
Vasej hmotnosti a $tylu, ktory mate v plane jazdit. V minulosti sa dizka uréovala
jednoducho- po prilozeni snowboardu k Vasmu telu sa mal jeho koniec dotykat
brady. Ak tak bolo, dostali ste idealnu dizku. Dnes je v8ak potrebné brat’ do uvahy
aj Vasu hmotnost’ a hlavne prostredie, kde ju chcete vyuZivat. Ak sa chystate
jazdit’ vacsinou mimo zjazdovky, urCite treba siahnut po dlhSom snowboarde, kvoli
lepSej stabilite a rychlosti. Naopak, ak hladate freestylovu dosku, je treba siahnut po
kratSich modeloch- jednoduchSie sa s nimi bude manévrovat a toCit. V nasledujucej
tabulke najdete orientaéné velkosti pre jednotlivé vysky, ktorymi sa v8ak nemusite
striktne riadit, pretoze pri dizke vela zavisi od osobnych preferenci.

Tabulka velkosti showboardov

Vyska jazdca o Dizka
! (crjn) e snowboardu(cm)

147 50-55 128- 136
152 55-60 133 - 141
158 60-65 139 - 147
163 65-70 144 -152
168 70-75 149 -157
173 75-80 154 -162
178 80-85 159 -167
183 85-90 160+
188 90-95 160+
193 95-100 160+

o Ak sa chystate jazdit v snowparkoch, treba si vybrat zo Skaly velkosti kratSi
snowboard

e Ak sa chystate jazdit v neupravenom teréne a mimo zjazdoviek, treba si vybrat zo
Skaly vefkosti dlhSi snowboard

e Ak je vasa hmotnost vacsia, ako priemerna pre Vasu vySku, vyberte si dlhsi
snowboard

e Ak ste zaCiatoCnik, vyberte si kratSi snowboard

Sirka snowboardu



Popri dizke snowboardu je potrebné dbat aj na jeho $irku. Pri idealnej Sirke by $picka
topanky mala snowboard presahovat maximalne o 1 cm. Ak presahuje viac, topanka
sa bude zaryvat do snehu a budete tak brzdeni, v horSom pripade hrozi pri kazdom
obluku pad. Ak je naopak doska prilis Siroka, bude problém dostat' ju do obluku. V
pripade, ze mate velké chodidlo, je potrebné zvolit' Siroku dosku, oznacovanu ako
Wide, ktora ma v pase 26 cm a viac.

Sirka snowboardu

Uzky | Normalny | Stredne Siroky Siroky
Velkost’ zenskej
topénky(UK) 4-8 8,5-10 10,5 12 +
Velkost muzskej
topanky(UK) <6 7-8,5 9-10,5 10,5 +
Sirka 235-245 |  246-254 255-259 260 +
snowboardu(mm)
Terén

Na akom type snowboardu by ste mali jazdit? Aj ked mdzete jazdit na akomkolvek
snowboarde na vSetkych druhoch terénov alebo za akychkolvek snehovych
podmienok, sbowboardy sa Specializuju na konkrétny terén a podmienky. Omnoho
vacSia zabava je jazdit na freeridovom snowboarde v hlbokom snehu ana
freestylovom zase v snowparku ako naopak.

All-Mountain

Tieto snowboardy su navrhnuté tak, aby dobre fungovali za vSetkych snehovych
podmienok a v akomkolvek teréne. Hravo zvladnu upravené zjazdovky, Cerstvy
prasan, prekazky v parku, €i zladovately povrch. Drviva vac¢sina jazdcov si ich vybera
pre ich velku univerzalnost. Ak prave zaCinate alebo si nie ste isti, aky Styl chcete
jazdit, all mountain snowboard je pre Vas ta spravna volba.

Freestyle

Freestylové dosky maju tendenciu byt o nie€o kratSie a maksSie a najviac si ich uZijete
v snowparkoch na réznych skokoch, zabradliach, v U-rampe, i na jazde switch(
jazda vpred opaénou nohou). Casto mavaju rovnaku $picku aj patu, kedze jazdci pri
nich vyuzivaju jazdu vpred oboma nohami. Viac univerzalnejsi variant freestyle
snowboardov je all-mountain freestyle, ktory kombinuje univerzalnost all-
mountainovych modelov s hravostou a toCivostou freestylovych.



Freeride

Tieto snowboardy su ur€ené pre tych, ktori travia vac¢sinu ¢asu mimo zjazdoviek vo
volnom, neupravenom teréne. Zvyc€ajne maju tuhsi flex a su dlhSie ako freestylové
dosky. Casto mavaju tvar directional, vhodny na jazdu vpred v jednom smere.

Powder

Casto sa zdruzuju s freeridovymi snowboardmi, oproti nim v8ak maju $irSiu $picku
a zuzujucu sa zadnu Cast. Inserty na viazani, ktoré urCuju jazdcov postoj, su €asto
posunuté viac dozadu, pre lepSiu jazdu a kontrolu v hlbokom snehu. Uréené su na
jazdu v horach a v hlbokom snehu.

Tvar

Pri snowboardoch rozliSujeme zakladné 3 tvary: directional, twin tip a directional twin.

Directional

Bezny tvar medzi freeridovymi a all-mountainovymi snowboardmi, navrhnuty pre
jazdu prevazne v jednom smere. Tieto snowboardy maju Casto tuhSiu zadnu Cast
a su maksie smerom k Spicke, o prispieva k udrzaniu stability pri vysokej rychlosti.
Inserty viazania su bezne posunuté viac dozadu smerom k zadnej Casti.

True Twin

Snowboardy, ktoré su uUplne symetrické, s rovnakou S$pi¢kou a zadnou castou
a s rovnakou tuhostou po celej dizke. Viazanie sa zvy¢ajne montuje na stred
snowboardu. Tento tvar sa Casto vyskytuje pri freestylovych doskach, kedze
umozriuje jazdit vpred oboma nohami. Casto byva oznagovany ako twin tip.

Directional Twin

Kombinacia oboch vy$Sie spominanych tvarov. Symetricky tvar( rovnaka Spicka aj
pata), kombinovany s directional jadrom( maksia Spicka ako pata) je bezny, rovnako
ako opacny variant: tvar directional a symetrické jadro. Tento tvar sa najviac
vyskytuje pri all-mountain a freestylovych snowboardoch.

Flex



Vlastnost, ktora vyrazne ovplyviuje vyuzitie snowboardu. Mnoho vyrobcov uvadza
tuhost’ v rozmedzi od 1 do 10, priCom 1 su najmaksie a 10 najtuhSie snowboardy.
VSeobecne sa rozdeluju podla flex indexu na: 1-2 makké, 3-5 stredne tuhé, 6-8 tuhé
a 9-10 velmi tuhé. Hodnotenie tuhosti sa vSak mdze liSit od vyrobcov a jednotlivych
modelov snowboardov.

Makky flex

Makké dosky( freestylové a niektoré all mountain dosky)su vhodnejSie pre
zaciatoCnikov, lahSich a parkovych jazdcov. Odpustaju chyby, fahko sa s nimi toCi
a da sa s nimi perfektne blbnut na svahu. i v snowparku. Vo vysSich rychlostiach ale
makké snowboardy nedrzia tak dobre na hrane a horSie sa ovladaju.

Tvrdy flex

TvrdSie dosky su vhodné pre skusenejSich az agresivne jazdcov, typicky jazdiacich
freeride alebo backcountry. Su stabilné a dobre drzia na hrane aj pri vysSich
rychlostiach, ale pri pomalej jazde da viac prace dostat’ ich do obluka. Su vhodné
hlavne na jazdu v hlbokom snehu a neupravenom teréne.

Prehnutie

Rocker na SpiCke a pate snowboardu ulahCuje jeho toCenie. Niekedy je oznaCovany
ako ,catch-free rocker” , pretoZe je na nom menSia hrana a tym padom ponuka
mensiu plochu na uchytenie.

Camber

Camber je tradi¢ny profil prehnutia pre snowboardy a je velmi popularny medzi
freestylovymi a skusenymi jazdcami, kedZe poskytuje maximalnu energiu a dobru
odozvu. Doska s tymto profilom je dynamicka a neodpusta jazdecké chyby. Doska
s profilom camber ma pod nohami jemné prehnutie smerom nahor aked je
nezatazena, dotyka sa v blizkosti SpiCky a paty rovnej plochy.

Rocker

Doska s tymto profilom je presnym opakom profilu camber, s jemnym zakrivenim
smerom nadol a s mendim kontaktom hran, ked je doska zataZzena. Spicka a pata je
zdvihnuta a vytvara tak pomyselny ,banan®. KedZe pocas jazdy nedolieha cela doska
k podkladu, je viac uzivatelsky priaznivejSia a preto je vhodna pre zaciato¢nikov. Na
druhej strane sa velmi dobre ovlada a toCi v hlbokom snehu, preto ju asto vyuzivaju
aj freeridovi jazdci.



Flat

Dosky s tymto profilom su ploché od Spicky po patu a tym padom odpustaju jazdecké
chyby a poskytuju presnejSie ,hranenie” ako profily camber a rocker. Flat dosky su
kompromisom medzi oboma profilmi.

Tieto tri profily su navzajom kombinované a vytvaraju tak dosky so Specifickymi
vlastnostami, splhajuce aj naroCnejSie poziadavky skusenych jazdcov.

Rocker/camber/rocker

Rocker/camber/rocker kombinuje profil camber pod nohami s rockerom na $picke
a pate. Camber zabezpecli ostré rezanie zakrut a podrzi aj na tvrdom snehu, zatial
¢o vdaka rockeru bude mat doska zvySenu toCivost a pohodine s fiou budete brazdit
hiboky sneh. Tento profil je stale viac popularny pre freeridové snowboardy,
navrhnuté predovsetkym pre jazdu v makkom a ¢erstvom snehu.

Rocker/Flat/Rocker

Rocker/Flat/Rocker je dalSou variaciou prehnutia, ktory sa snazi poskytnut' na tvrdom
snehu vacsiu odozvu ako profil rocker pri zachovani lahkosti to¢enia a ,plavania“
v prasane. Vykon je kompromisom medzi profilmi rocker a flat.

Camber/Rocker/Camber

Je profil, ktory je Specificky a ktory funguje vdaka tomu, Zze vaha jazdca zlu¢i dve
oblasti, kde je profil camber. Tento dizajn vytvara silni zénu medzi jazdcovymi
nohami a udrzi odozvu a presnost toCenia na Spicke a pate.



CAMBER CAMBER

Okrem tychto najCastejSie pouzivanych profilov snowboardovi vyrobcovia stale
vyvijaju a experimentuju s novymi profilmi prehnutia. R6zne zna¢ky kombinuju vysSie
uvedené profily mnohymi réznymi spésobmi. Poslednu dobu sa stavaju Coraz
popularnejsie profily camber, vdaka svojej vybornej prifnavosti hran a stabilite na
tvrdom podklade.

DRUHY SNOWBOARDOVYCH VIAZANI

Snowboardové viazanie sa sklada zo zakladne (base plate) a k nej prisluchajuce;j
patky( highback), ktora sluzi ako opora pri jazde po backside hrane. Z vrchnej Casti je
topanka drzana vo viazani pomocou dvoch nastavitelnych pasikov (strapov).
Viazanie ma uprostred zakladne kruhovy otvor, do ktorého zapada disk. Ten sluzi na
pripevnenie viazania ku snowboardu a tiez k nastaveniu uhlu viazania. Burton ma
vlastny systém prichytenia viazania, ktoré drzi iba tromi skrutkama prip. dvoma pri
slot systéme) namiesto klasickych Styroch. Na snowboardy Burton tak pasuju iba
viazania BURTON a RIDE, viazania od inych vyrobcov su

nekompatibilné. Snowboardoveé viazanie je mozné rozdelit do dvoch hlavnych
kategorii: strap-in a rear entry viazania.

Strap-In viazania

Jedna sa 0 najbeinejsi typ viazania, ktory zvyCajne pouziva dva popruhy( jeden nad
alebo cez prsty a jeden cez €lenok). Strap- in viazania ponukaju vela moznosti
nastavenia, dobru podporu, timenie a su vhodné pre vSetky Styly jazdy.

Rear entry viazania

Tieto viazania su tiez nazyvané viazania s rychlym nastupom. Maju vyklopnu patku(
high back), ktora sa vyklapa ako padaci most, co Vam umozni jednoduchy nastup
dnu aj von. Okrem toho Vam usSetri mnozstvo Casu, takZze nikto uz nebude na Vas
viac Cakat . Tieto viazania uprednostnuju hlavne jazdci, ktori maju radi komfort.



rear entry viazanie strap-in viazanie

Je délezité hladat snowboardové viazanie, ktoré zodpoveda Vasmu Stylu jazdy.
Viazanie, €o sa tyka Stylu jazdy, mé&zZeme rozdelit do troch vSeobecnych kategorii.
Je velmi podstatné zosuladit flex Vasho viazania s flexom snowboardovych topanok.
Nema totiz zmysel mat tvrdé viazanie a makké topanky a naopak. Pre dosiahnutie
najlepSich vysledkov pre Vasu jazdu je potrebné sa uistit, Ze tvrdost’ viazania sa
zhoduje alebo je podobna ako tvrdost’ VaSich topanok.

Tvrdost viazania

Vacsina vyrobcov udava tvrdost viazania vrozmedzi Cisel 1-10, pricom 1 je
najmaksie a 10 je najtvrdSie. VSeobecne sa rozdeluju viazania s jednotlivymi indexmi
nasledovne: 1-2 makké, 3-5 stredne tvrdé, 6-8 tvrdé a 9-10 velmi tvrdé. Toto
rozdelenie sa vSak v kone¢nom dosledku mdze lisit od viazania k viazaniu.

Freestyle a snowpark

Viazanie v tejto kategoérii ponuka maksi flex, ktory odpusta chyby a umozZnuje
jednoduchsi dopad. Po takomto viazani siahnu jazdci, ktori vacsSinu Casu travia
v parkoch predvadzanim trikov.

All-mountain

Tieto viazania maju vacsinou stredne tvrdy flex pre univerzalne vyuzitie, €i uz na
upravenej zjazdovke, v parkoch €i v backcountry. Vyuziju ho jazdci, ktori praktizuju
z kazdého Stylu nieco.

Freeride

V tejto kategérii je vSetko o hlbokom praSane a rychlosti v naro€nom teréne. Tieto

viazania su tvrdSie kvoli lepSej odozve a kvoli lepSiemu prenosu energie na
snowboard.

Popruhy



Toe Cap Strap - Tento popruh obopina prednu €ast topanky pre pohodinu a stabilnu
polohu. Tento popruh pomaha zladit nohy pre lepSie umiestnenie v oblasti paty a v
konecnom désledku poskytuje vacsiu odozvu doske.

Tradi€ény Toe Strap - Tento popruh je obvykle na lacnejSich viazaniach a
jednoducho drzi Vasu topanku na svojom mieste.

Hybridny Toe Strap - Tento popruh sa pouziva v tradicnom Style cez nohu, pripadne
nakloneny dopredu pre pouzitie ako toe cap popruh.

Ankle Strap — Bezpecne obaluje miesto nad ¢lenkom. Tento popruh je vacsi a bez
neho by viazanie nefungovalo.

One Piece — najbeznejSi na viazaniach so zadnym nastupom( rear entry) a detskych
viazaniach. Ide o jeden velky popruh, ktory zakryva Vasu topanku sprava od ¢lenku
k prstom.

Inserty na doske

Existuju Styri rézne vzory dier(insertov) na skrutky, ktoré najdete na konvencnych
snowboardoch. Vzory zahffiaju: 4x4, 2x4, Burton 3D a Burton Channel. Technolégie
3D a Channel su $pecifické pre snowboardy Burton. 2x4 je len variacia vzoru 4x4 ,
ktory dava jazdcovi viac moznosti montaze viazania.

Vzory 2x4 a 4x4

2x4 a 4x4 maju spoloc¢né vzory disku pre montaz na doskach, rozdiel je vertikalna
vzdialenost (cm) medzi otvormi pre skrutky.

Vzor 3D

Vzor 3D je kompatibilny s vacsinou insertov, ale moznosti postoja su viac
obmedzené.

Vzor Channel

Pouziva 2 listy namiesto Standardnych vloziek. NajlepSou mozZnostou je zakupit' si
Specialne EST viazanie od firmy Burton. Toto viazanie umozfiuje mat extrémne
blizke prepojenie jazdcovych néh so samotnou doskou pre zvySenie dokonalého
pocity z jazdy. Viazania EST ponukaju omnoho viac moznosti postoja.
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Zagiatoénikom sa odporu¢a montovat viazanie vzdy na prostrednom inserte. Casom
si prednu alebo zadnu nohu mézZzu posunut podla Stylu jazdy a typu snowboardu.
Freeridové dosky maju tazisko posunuté dozadu, aby sa dali dobre robit obluky.
Tazisko sa da l'ahko zmenit posunutim viazania na zadny alebo predny par insertov.



