AKO SI SPRAVNE VYBRAT LYZIARSKE TOPANKY?

Lyziarky su jednou z najddlezitejSich sucasti lyZiarskej vybavy a preto sa oplati
vynaloZit' viac Casu a energie, aby ste si vybrali tie spravne. Presne padnuca lyziarka
je dolezita pre potrebnu kontrolu a vykon. Skrupina lyZiarok je vyrobena z tvrdého
plastu, o moze spbsobit problémy pri rozdielnom tvare VaSich nbéh a pri tvare
lyZziarok. Cielom je teda najst taku velkost a tvar, ktory Vam zabezpeci komfort bez
toho, aby bol ohrozeny Vas vykon.

Kazda noha je jedineCna a velkost, tvar, tuhost a funkcie Vasej lyZiarky zavisia od
urovne lyzovania, vySky avahy, frekvencie dni, stravenych na svahu a inych
faktorov. Vzhfadom na ich konStrukciu a ucel, na ktory sluzia, nebudu nikdy také
pohodiné ako VaSe topanky na volny Cas anemali by ste ich preto s nimi
porovnavat. Pamatajte, Ze pouzitda pena pre polstrovanie vo vnutri lyziarky ¢asom
povoli, €ize po par dni pouzivania bude lyZiarka pohodinejSia ako v defi skuSania.

Tu su niektoré veci, ktoré treba brat’ do uvahy pri vybere lyziarok:

Typ lyZiara
Velkost lyziarky
Sirka nohy
Tuhost' lyziarky
Tvar manzety
Funkcie

Typ lyziara

Tabulka schopnosti lyziara

Zaciatocnik- Mierne Mierne pokrocily- et
9 -
Schopnost pokrogily Pokrodily Pokrocily- Expert
Styl Opatrny | Priemerny Presvedcivy Agresivny
Rychlost’ Pomala Stredné- Rychla Vel'mi rychla
Upraveny/ All- , ,
Terén Upraveny mountain/ Snowpark/ Neupraveny/ ,Strmy/
, Skalnaty
Neupraveny

Zaciato¢nik/ mierne pokrocily

Dava prednost zelenym a modrym zjazdovkam a rad jazdi na upravenom teréne.
Stale pracuje na osvojeni si techniky, ale robi pravidelny pokrok. NajlepSou volbou



pre zacinajucich/ mierne pokroCilych lyZiarov su maksie az stredne tuhe lyzZiarky,
ktoré im umoznia pohodinu jazdu po cely den. Sportovo ladeny lyziar, ktory travi na
svahu vefla Casu, dokaze spravit vyrazny skok z tejto kategorie za sezonu, pripadne
aj skor.

Mierne pokrogily/ pokrogcily

Vyuziva cely rad rychlosti a podmienok, vratane strmSieho svahu, Ci snehovych
zavejov. Od svojich lyziarok vyzaduje presnejSie riadenie a ovladanie. Jazdi na
modrych a na niektorych Ciernych zjazdovkach, sebavedomo zdolava upravené trate
a experimentuje aj s terénom mimo zjazdoviek. Casto vyhladavaju stredne tuhé
lyZiarky, ktoré su dostatoCne spofahlivé v réznych podmienkach.

Pokrogily/ expert

Bez problémov a sebavedomo jazdi po horach v réznych snehovych podmienkach,
zahfnajucich hlboky prasan, lad, Ci snehové zaveje, priCom uprednosthuje rychlu
agresivnu jazdu. Hfada tvrdé az velmi tvrdé lyziarky, ktoré su velmi presné a noha
v nich pevne drzi. Casto si sklon lyziarok nastavuju podla vlastnej potreby. Parkovi
jazdci vSak Casto preferuju priestrannejSie lyziarky s maksim flexom v porovnani
s ,tradiCnymi“ expertmi.

Velkost lyziarky

Velkost lyziarskych topanok sa meria na stupnici, nazyvanej Mondopoint (Mondo).
Je to dizka Vasho chodidla, merana v centimetroch. Dizku Vasho chodidla najlepsie
zmeriate tak, Ze sa postavite chrbtom k stene, patu prisuniete k stene a presne
odmeriate dizku chodila od paty k prstom. Rozmer zaokruhlite s presnostou 0,5 cm
(napr. 25,3 zaokruhlite na 25,5 alebo 26,8 zaokruhlite na 27 atd).

Pri skusani aj jazdeni odporu€ame nosit’ tenké alebo velmi tenké ponozky. HrubSie
ponoZzky su sice teplejSie, ale plastova Skrupina lyZiarky a pena vo vnutri poskytuje
dostatok izolacie a tepla. NavySe hrubSia ponozka znizuje kontrolu a odozvu medzi
nohou a lyziarkou, ¢o ma vplyv na kvalitu jazdy. V8eobecne plati, Zze skuseni lyziari
nosia z tohto dévodu ¢o mozno najtensie ponozky.

Zaciato¢nici/ mierne pokrogili lyziari by mali vSeobecne zvolit' lyziarku, ktorej
velkost' je velmi blizko ich nameranej hodnote, aj ked' ich méze trochu tlacit. Treba
mat na pamati, ze vlozka lyZiarky po kratkom Case jazdenia povoli a tak sa Vasej
nohe vytvori viac miesta.



Mierne pokrocili/ pokroéili jazdci by mali tiez vybrat' lyziarky, ktorych velkost je
velmi blizko ich nameranej hodnote alebo trochu mensie, ale tvrdSie. Treba davat
pozor na Sirku lyziarok a vybrat také, ktoré su okrem vykonu aj pohodIné.

Pokrocili/ experti si Casto vyberaju lyzZiarky, ktoré su trochu menSie oproti ich
nameranych hodnotam a su tuhé alebo velmi tuhé. Docielia tak vysoku mieru
presnosti a citlivosti, €o pomaha zvysSovat ovladatelnost a vykon ich lyZiarok.

Tabulka velkosti detskych lyziarok

Mondo . .
(cm) Muzi(US) | Eurépa UK

15 8 (deti) 25 7
155 | 8 (det) 25 7
16 9 (deti) 26 8

8
9

16.5 | 9 (deti) 26
17 | 10(det) | 27

175 | 11(det) | 28 10
185 | 12(det) | 29 11
195 | 13(det) | 30.5 12
20 [13.5(det)| 31 13
20.5 1 32 13.5
21 2 33 1
215 3 34 2

Tabul'ka velkosti dospelych lyziarok

'\"(2230 Muzi(US) | Zeny(US) | Eurépa | UK
22 4 5 35 3
22.5 45 55 36 3.5
23 5 6 36.5 4
235 55 6.5 37 45
24 6 7 38 5
245 6.5 75 385 | 55
25 7 8 39 6
25.5 75 8.5 40 6.5
26 8 9 40.5 7
26.5 8.5 95 41 75




27 9 10 42 8
27.5 9.5 10.5 42.5 8.5
28 10 11 43 9
28.5 10.5 11.5 44 9.5
29 11 12 44.5 10
29.5 11.5 - 45 10.5
30 12 - 45.5 11
30.5 12.5 - 46 115
31 13 - 47 12
31.5 13.5 - 47.5 125
32 14 - 48 13
32.5 13.5 - 48.5 135
33 15 - 49 14
33.5 155 - 50 14.5
34 16 - 51 15

Tuhost lyziarok

Tuhost pri lyziarskych topankach znamena, ako tazko sa da ohnut lyZiarka smerom
dopredu. Je zavedena stupnica tuhosti lyZiarok v rozsahu od makkych( soft) az po
velmi tuhé( stiff), oznaena Ciselnym ,, flex indexom®. Stupnica je najCastejSie

v rozsahu od 50( makké) az po 130( velmi tvrdé). Toto Cislo byva ¢asto uvedené na
spodnej alebo boc¢nej Casti lyziarky. Hoci je flex index Standardizovany medzi
vyrobcami lyziarok, tuhost’ lyZiarok od dvoch réznych spolo€nosti sa moze lisit.
Niektori vyrobcovia pouzivaju Skalu od 1 do 10, pricom lyziarky sa delia na makke,
streden tuhé, tuhé a velmi tuhé. Lyziarky s tuhostou nad 130, ktoré preferuju
pretekari a experti, sa daju zvy€ajne zohnat len na Specialnu objednavku

v limitovanom mnozstve.

Tabul'ka tuhosti panskych lyziarok

Schopnost’ Zaciato¢nik- Mierne | Mierne pokrocily- Pokrocily- Expert-
pokrocily Pokrodily Expert Pretekar

Flex index 60-80 85-100 110-130 130+

Pocit Makké Stredne tuhé Tuhé Vel'mi tuhé

Tabulka tuhosti ddmskych lyziarok




Schopnost Zaciato¢nik- Mierne | Mierne pokro¢ily- Pokrocily- Expert-
pokrocily Pokrocily Expert Pretekar

Flex index 50-60 65-80 85-100 110+

Pocit Makké Stredne tuhé Tuhé Vel'mi tuhé

Terén, rychlost a typ snehu hraju ulohu pri volbe tej spravnej tuhosti. Profesionalni
freerid Ci big-mountain jazdci Casto volia trochu maksie topanky ako top pretekari
Svetového pohara, parkovi jazdci si vyberaju eSte maksie.

Premenlivy sneh a strmy terén Casto vyzaduju pohyblivejSiu manzetu, zatial ¢o tvrdy
a rovhomerne hladky povrch (napr. pretekarska trat) a techniky, ktoré vyvijaju tlak na
Spicku, vyZzaduju pevnejSie a tuhSie topanky. Osobné preferencie a fyzicka zdatnost
su takisto délezité. Sportovo ladenému zadiatodnikovi sa méze jazdit lepsie
v stredne tuhych az tuhych lyZiarkach, kym skuseni lyziari mézu siahnut po maksich
modeloch.

VasSa vySka avaha su tiez délezité faktory pri vybere toho spravneho flexu. Pre
niekoho, kto je nizky a lahky, bude tazké ohnut velmi tuhé topanky. Na druhej strane
niekto, kto je vy8Si, vyzaduje tuhSie topanky, aj ked je iba zaciatoc¢nik.

Tvar manzety

Zodpovedajuca manzeta k velkosti a tvaru Vasho lytka je dblezitou €astou VaSich
lyziarskych topanok. Tvaru a vySke Skrupiny aj manzety by mali venovat zvySenu
pozornost hlavne Zeny( ktorych ¢lenok je zvacSa niz8i ako muzsky), pripadne ti, ktori
maju vysoké a Siroké narty. Vacsina lyZiarok ma nastavitelnu hornu klipsu, ktoru je
mozné posunut do niekofkych réznych poléh. Ocenite to hlavne vtedy, ked mate
klipsy zatiahnuté velmi napevno. Mnoho vyrobcov v su€asnosti ponuka Specialne
damske lyziarky, ktoré su navrhnuté tak, aby ich nemali problém obut’ Zeny s nizkym
a dlhym ¢lenkom. Takisto vefa vyrobcov ponuka nastavitelni manzetu, ktora Vam
poskytne viac fit nastaveni.

Funkcie a doplnky

LyZiarske topanky ponukaju mnozstvo funkcii na zvySenie vykonu, pohodlia
a jednoduchost pouzitia. Mnohé z nich su zamerané na prispdsobenie a funkcie
topanky, ale liSia sa od modelu k modelu.

Vlozky- su to vyberatelné, makké vnutorné topanky, ktoré chrania a izoluju nohu od
tvrdého vonkajSieho skeletu. V3etky vloZzky sa s pouzitim stlaCia a prispésobia
lyziarovym noham, takze lyziarky, ktoré sa zdaju v momente skuSania tesné, budu



volnejSie po niekolkych dnoch lyZovania. Niektoré lyziarky ponukaju plne
prispésobitelné termo vlozky, ktoré mbzu byt nahriate v Specialnej peci
a vytvarované presne na lyziarovu nohu. Tieto vlozky si udrzia tvar aj po vychladnuti.

Power Strap -jedna sa o suchy zips v hornej Casti manzety lyziarskej topanky
(niektori vyrobcovia pouzivaju mechanické pracky). Po dotiahnuti suchy zips zvySuje
prenos energie akontrolu a pdsobi ako pridavna pracka s velkym rozsahom
nastavitelnosti. Tesnost power strapu je vec osobnej preferencie, takZze sa netreba
bat experimentovat.

Mikro - nastavitel'né pracky - mikro nastavenie skutoCne skracuje alebo predlzuje
pracky a umozni Vam doladit napnutie a spravny fit. OtaCanim v smere hodinovych
ruCiCiek skracujete spony a fit lyZiarky zatahujete, ota€anim proti smeru hodinovych
ruciCiek predlzujete pracku a robite tym fit lyziarky volnejSim.

Nastavenie manzety - mnoho topanok ponuka lyZziarom mozZnost nastavenia
horného uhlu manzety tak, aby zodpovedala uhlu nohy. Toto nastavenie méze byt
dolezité, ak VasSe prirodzené nastavenie spOsobi, Ze zatazenie vonkajSej alebo
vnutornej hrany bude neumerné. Nastavenie manzety sa zvyC€ajne vykonava upravou
nitov pomocou imbusoveho kluca.

Zadny spojler- odnimatelny klin v zadnej Casti topanky medzi skeletom a vliozkou,
umiestneny v oblasti za lytkom. ZvySuje predny sklon o niekolko stupfiov a vypifia
miesto v hornej Casti manzety kvéli zmenSeniu medzery medzi VaSou nohou
a skeletom. To mdze byt dblezité hlavne pre lyziarov s tenkymi nohami, pripadne
pre tych, ¢o uprednostiuju vacsi sklon. Spojlery mozu byt pripojené k manzete
pomocou skrutiek alebo jednoducho k zadnej €asti viozky pomocou suchého zipsu.

Vymenné podrazky -niektoré topanky ponukaju moznost vymeny podrazky,
zvyCajne z alpského lyZzovania na skialpovu podrazku alebo naopak. Zmena
podrazky méze limitovat vyber viazania, takze treba preverit ich vzajomnu
kompatibilitu.

Ski/ Walk prepina¢- mnoho lyziarskych topanok ma moznost prepnutia z pevného
rezimu jazdy do rezimu chddze. Prepnutie malym tlac¢idlom upravi naklon manzety
a umozni Vam tak vacsi rozsah pohybu pri ch6dzi .Tato funkcia je najviac vyuzivana
pri skialpovych topankach.

Canting- umoziuje v malom rozsahu naklonit manzZetu oproti spodku skeletu tak,
aby do urcitej miery reSpektoval prirodzené postavenie néh. Spravne nastavenie cantingu
vyzaduje presné posudenie postoja a Specializované naradie. Canting pozname jednoduchy
alebo dvojity.



