AKO SI VYBRAT SPRAVNU DLZKU LYZIARSKYCH
PALIC

Pri vybere spravnej dizky je potrebné chytit palicu za opaény koniec pod ko$ik, pricom
rukovat bude na zemi. Vasa vystreta ruka pritom musi zvierat uhol 90 stupriov. Ak je uhol
vacsi, treba zvolit’ dlhsiu palicu a naopak. Palicu je potrebné drzat pod koSikom z toho
dovodu, ze Cast pod nim byva zvy€ajne zapichnuta v snehu.

Tabul'ka velkosti lyziarskych palic

ry Velkost’
Ve 20, palic(cm)
100-110 70
110-118 80
120-128 90
130-138 95
140-145 100
147-152 105
155-160 110
162-165 115
167-172 120
175-180 125
182-187 130




