AKO SI VYBRAT SPRAVNU VELKOST DETSKYCH LYZi

Ak chcete vybrat’ spravnu velkost detskych lyzi:

e Zmerajte vysSku a vahu Vasho dietata.

e Vyhladajte vySku na nizSie uvedenom grafe

o Vyska Vasho dietata m6ze byt medzi dvoma uvedenymi vySkami v tabulke; v takom
pripade treba najst v tabulke jeho vahu. Ak je vzhladom k svojej vySke vazi menej,
treba vybrat' kratSie lyze. Ak suU naopak vzhladom k svojej vySke vazia viac, treba
vybrat' dIhSie lyze.

Dovody, preco vybrat’ kratSie detské lyze, blizSie k hrudniku diet’at’a:

¢ Jedna sa zaciatoCnika alebo opatrného lyzZiara
e lch hmotnost je vzhladom k ich vySke nizSia
e Oblubuju kratke, rychle obluky a malokedy lyzuju rychlo

Doévody, prec¢o vybrat’ dlhSie detské lyze, blizSie k nosu diet’at’a:

e Lyzuju rychlo a agresivne

e lch hmotnost je vzhladom k ich vySke vacsia

e Chcete kupit lyze s priestorom k rastu. Deti rychlo rastu, av8ak
neodporu¢ame kupovat lyZe ovela vacsie, nez je odporucany rozsah, lebo dieta bude
maz pri jazde problémy.

Vy8ka a vaha su dolezitymi faktormi pri vybere spravnej velkosti detskych lyzi.
Dobrym pravidlom je, ze lyZe by mali byt niekde medzi hrudnikom a nosom dietata.
Pozrite si nasSu tabulku velkosti detskych lyzi.

Tabulka velkosti detskych lyzi

Dizka
Vyska(cm)| Vaha(kg) lyzi(cm)
94 14 70-80
102 16 80-90
109 18 90-100
114 21 95-105
119 23 100-110
127 26 110-120
135 29 115-125
140 32 120-130
145 36 130-140
149 41 135-145
156 46 140-150




164 | 51 | 150-160 |




