
AKO SI VYBRAŤ SPRÁVNU VEĽKOSŤ DETSKÝCH LYŽÍ 

Ak chcete vybrať správnu veľkosť detských lyží: 

 Zmerajte výšku a váhu Vášho dieťaťa. 
 Vyhľadajte výšku na nižšie uvedenom grafe 

 Výška Vášho dieťaťa môže byť medzi dvoma uvedenými výškami v tabuľke; v takom 
prípade treba nájsť v tabuľke jeho váhu. Ak je vzhľadom k svojej výške váži menej, 
treba vybrať kratšie lyže.  Ak sú naopak vzhľadom k svojej výške vážia viac, treba 
vybrať dlhšie lyže. 

  

Dôvody, prečo vybrať kratšie detské lyže, bližšie k hrudníku dieťaťa: 

 Jedná sa začiatočníka alebo opatrného lyžiara 

 Ich hmotnosť je vzhľadom k ich výške nižšia 

 Obľubujú krátke, rýchle oblúky a málokedy lyžujú rýchlo 

  

Dôvody, prečo vybrať dlhšie detské lyže, bližšie k nosu dieťaťa: 

 Lyžujú rýchlo a agresívne 

 Ich hmotnosť je vzhľadom k ich výške väčšia 

 Chcete kúpiť lyže s priestorom k rastu. Deti rýchlo rastú, avšak 
neodporúčame kupovať lyže oveľa väčšie, než je odporúčaný rozsah, lebo dieťa bude 
maž pri jazde problémy. 

  

Výška a váha sú dôležitými faktormi pri výbere správnej veľkosti detských lyží. 
Dobrým pravidlom je, že lyže by mali byť niekde medzi hrudníkom a nosom dieťaťa. 
Pozrite si našu tabuľku veľkostí detských lyží. 

  

Tabuľka veľkostí detských lyží 

Výška(cm) Váha(kg) 
Dĺžka 

lyží(cm) 

94 14 70-80 

102 16 80-90 

109 18 90-100 

114 21 95-105 

119 23 100-110 

127 26 110-120 

135 29 115-125 

140 32 120-130 

145 36 130-140 

149 41 135-145 

156 46 140-150 



164 51 150-160 

 


