AKO SI SPRAVNE VYBRAT BEZECKE LYZE

Pri vybere bezZeckej vystroje je potrebné v prvom rade urcit, aky Styl chcete vyuzivat,
Ci chcete relaxovat a vyuzivat ich rekreaCne alebo mate aj Sportové ambicie. Podla
toho rozliSujeme niekolko zakladnych Stylov:

Klasické bezecké lyze

Ide o lyze urCené na beh klasickou technikou v upravenej stope. Takéto bezky maju
vyraznejSiu Spicku s ostrejSim vrcholom, ktory zabezpecuje plynulost pohybu. Klasické
bezecké lyZe su optimalne o 20 cm dIhSie nez postava beZca. VSeobecne plati, Ze ¢im
su bezky dlhsie, tym lepSi sklz sa na nich dosiahne.

Zagiatoénici mézu zvolit i lyze so Supinami na ich sklznici. Skiznice tychto lyzi maju
vyfrézované alebo vylisované vystupky v tvare ,Supin. Ich vyhodou je, Ze vyborne
drzia pri stipani a zabrafiuju prekiznutiu. Zaroven vsak nie su az také rychle a nie su
vhodné na priliS makky a prili$ tvrdy, zladovately povrch.

Bezecké lyze na skate

Bezecké lyZze urCené na volny Styl, znamy tieZz ako korCulovanie. KorCufovanie patri
medzi najrychlejSie bezecké Styly, preto takéto bezky nemaju Supiny ani zdrsneny
stred skiznice. Maju nevyraznu $piéku, spevnené hrany a su uZSie a teda menej
stabilné. Optimalna dizka takychto beZiek je asi o 5 — 15 centimetrov vadsia nez
postava beZca.

Kombi lyze

Univerzalne bezky, vhodné pre rekreacnych bezkarov, spajajuce vlastnosti klasickych
lyzi aj lyZi na kor€ulovanie. Kombi lyZe su tvrdSie nez lyZe na klasiku, su¢asne su
dihSie nez lyZze na skate. Prili§ dlhé sa v3ak pri korCulovani horSie ovladaju. Optimalna
dizka je o 15 — 20 centimetrov viac neZ postava lyZiara.

Backcountry lyze
LyZe, vhodné na jazdu mimo beZeckej trate, v horskom teréne. Casto maju ocelové

hrany, su SirSie a su tak vhodné na jazdu v hlbokom snehu aj na zfadovatefom
povrchu. Idealna dizka lyzi by mala byt o 10-15 cm vacsia ako vySka postavy.

Odportéana dizka bezeckych lyzi pre dospelych

Vyska
(cm) Klasické | Kombi Skate
150 170-175 170 155
155 175-180 175 165




160 180-185 180 165-170
165 185-190 185 175-180
170 195-200 190 180-185
175 200 195 185-190
180 205 200 190-195
185 205-210 205 195
190 210 210 195
195 210 215 195

Dizku detskych beziek je potrebné prispdsobit predovsetkym vyske/ vahe dietata a
zvolenému modelu beZiek. Pre uplnych zaciatoénikov sa odporucaju bezky o 5 az 10
cm dlhSie ako je vySka postavy dietata. U vacsSich deti sa postupne s ich pokrokom
volia bezky o 15 az 25 cm dlhSie ako je vySka postavy dietata.

U juniorov sa vhodna dizka rozliSuje aj podla techniky behu. Pre klasiku sa volia
dihsie bezky, pre koréulovanie kratsie. Odporudana vhodna dizka u tychto
Specializovanych modelov juniorskych beziek sa mézu liSit podfa jednotlivych
vyrobcov.

Odporuéana dizka detskych bezeckych lyzi

Vyska Dizka
diet’at’a(cm) beziek(cm)

100 100
110 110
115 120
120 130
125 140
130 150
135 150-160
140 160
145 160-170
150 170-180
155 190




Bezecké palice

VSeobecne sa da povedat, Ze idealne palice na klasiku a turistiku by mali siahat po
ramena, palice na korCulovanie by mali byt o nie€o dlhSie- v rozpati medzi bradou
a nosom. Nasledovna tabulka je len orientaéna a sluZi pre uréenie pribliznej dizky
palic. Spravnu dizku je potrebné zvolit s ohfadom na Va$ $tyl a terén, v ktorom

budete jazdit.

Odporuéana dizka bezeckych palic

Vyska

(cm) Skate Klasické
195 170-175 162,5-167,5
190 167,5-172,5 157,5-162,5
185 162,5-167,5 155-160
180 160-165 150-155
175 155-160 145-150
170 150-155 140-145
165 145-150 137,5-142,5
160 140-145 135-137,5
155 135-140 130-135
150 130-135 125-130
145 125-130 120-125
140 120-125 115-120
135 115-120 110-115
130 110-115 105-110
125 105-110 100-105




